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Huomioita opettajalle:

Jokaisessa oppimistuokion ohjeistuksessa on muun muassa arvioitu foteutusaika ja
suositeltu pienryhmdkoko ryhmille, joihin oppilaat jaetaan. On hyvd, jos sekd aikaa ettd
pienryhmien kokoa sopeutetaan juuri oman ryhmdan tarpeisiin ja kehitysvaiheeseen
sopivaksi. Oppimistuokion siséltd ja harjoitukset voidaan esimerkiksi jakaa moneen
tuokioon ja monelle pdivdlle. Pienempid pienryhmi& kannattaa suosia, koska tadmé voi
edistad lasten oppimista sek& mahdollisuuksia reflektointiin ja vuorovaikutukseen. Jos
lapset eivat ole tottuneita itsendiseen tydskentelyyn ryhmissd, voit jakaa lapset niin, ettd
ryhmié& on vain yksi tai kaksi.

Tavoitteena on I6ytéad keskusteluihin tasapaino, jossa tfuokiota vetéva aikuinen on 1&snd,
mutta ei liian ohjaava lasten keskindisiss& keskusteluissa. Jos harjoitusten seurauksena
syntyy spontacaneja keskusteluja tunteista ja/tai omista kokemuksista, suosittelemme ettd
nditd tutkiskellaan yhdessd lasten kanssa. Tima edistdd oppimista ja voi olla térkedd,
ettd lapset tuntevat turvallisen aikuisen Idsndolon, kun he tutkiskelevat tunteita.

Harjoitusten sisaltd voi johtaa siihen, ettd lasten jakamat tunteet ja kokemukset voivat
herdattdd huolestuneita tunteita ja ajatuksia (erityisesti oppimistuokio 5). Jos
huolestuneisuutta esiintyy, suosittelemme kayttadmadn niitd resursseja ja kdasittelytapoja,
joita teiddn omassa yksikossanne on totuttu kayttamaadn.

Osassa harjoituksia k@ytetdd@n valokuvia, joita lapset ovat oftaneet itsest&én. Anna
lasten olla mukana p&dittamadssa siitd/ mitd valokuvia heistd kdytetddn. Harjoitusten
toteuttaminen ei vaadi, ettd kaikki Idpset valokuvaavat itseddn, joten lapset, jotka eivat
halua olla valokuvissa, voivat silti osallistua omilla'ehdoillaan.

LISTA LIITTEISTA
LIITE - Pienet tunneikonit
LITE - Nayttely: Tunneikonit
LIITE - Tunneikonit

LIITE - Kotitehtavat, huoltajalle

SANASTO

Tunnéefilltereilla tarkoitetaan kuvdfilttereitd, jotka I6ytyvéat Moka Mera Emotions
sovelluksesta. Sovelluksesta 16ytyy 19 eri tunnetta, jotka muuttavat lasten’kasvot sen
mukaan, minkd funteen he valitsevat sovelluksesta. Namé& valokuvat tallentuvat
sovelluksen kuvagalleriaan ja tablettitietokoneen omaan galleriaan.

Tunnekorteilla tarkoitetaan niitd 19 piirrettyé korttia, jotka 16ytyvat sovelluksesta, joissa on
kuvia pienest& Moka Mera -hirvidsta.

Tunneikoneilla tarkoitetaan niité& 19 hymidtd, jotka 16ytyvat sovelluksesta ja kuvaavat
tunteita.

Nayttelyn suunnittelu
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Visuaalinen materiaali nGyttelyn muodossa edistéd lasten oppimista. Alla on esimerkkejd
siitd, miten voitte rakentaa ndyttelyalueen omaan huoneeseenne. Tunneikonit, jotka
tarvitaan nayttelyyn, 16ytyvéat litteind viimeisen oppimistuokion jélkeen.

1. Esitietojen kartoittaminen

Ennen kuin aloitatte: Ota selvaa lasten
esitiedoista

Jotta oppimistuokioiden siséltd voidaan
helpommin sovittaa ryhmalle sopivaksi, on
hyva@ selvittdd lasten aiempi osaaminen ja
tieto aiheista. Esitietojen selvitt@minen ja
dokumentaatio voi myos selkeyttad ja
tehdd ndkyvaksi lapsille omaa
oppimispolkua.

Jotta voit madrittad, mistd IGhtdkohdista
aloitfaa, on tarkedd ottaa selvad lasten
aiemmista tiedoista littyen tunteisiin. Se
miten esitiedot selvitetadn, voi vaihdella -
se voi tapahtua keskusteluissa,
yksilokohtaisesti tai ryhmissd. Lapset voivat
my&s piirtad tai kirjoittaa mita he
ajattelevat tunteiden olevan, fai mita‘he
tiet@vat eri tunteista. On myds mahdollista
kuvata lyhyité haastatteluja lasten
kanssa, miss& lapset saavat Kertoa jo
tietdmistadn tunteista,jotta
haastatteluihin voidaan myéhemmin
palata. Suosittelemme, etta senjdlkee,
kun lapset ovat saaneet vapaasti kertoa
tiedoistaan, voi heité tukea kysymyksilid,
jotka koskevat seitsemdad perustunnetta,
jotka I6ytyvat sovelluksesta (tunteet 2-8
vieressq)

Kun olet yhdessé lasten kanssa
kartoittanut heiddn esitietonsa, ne
voidaan yhdist&a ndyttelyyn. Jos lapset
ovat piirtéineet kuvia, ne voidaan lisaté
ndyttelyn alkuun. Voit myds opettajana
kirjoittaa keskustelujen perusteella lyhyita
muistinpanoja, jotka sitten lisatadan
ndyttelyyn kunkin lapsen kuvan kanssa.
Mydhemmin t&dhdn osaan ndyttelystd
voidaan palata ja miettid sitd, mitd
aiheista ajateltiin aluksi, ja mitd oppimista
matkan varrella on tapahtunut.

2. llo/iloinen
-Tunneikoni keskelld
-Muutama kuva
lapsista tunnefiltterillé
(oppimistuokio 1)
(-Kopioitu kuva
kuvakirjasta -
oppimistuokio 4)
-Kotitehtavéa

3. Suru/Surullinen
-Tunneikoni keskell&
-Muutama kuva
lapsista
tunnefiltterill&
(oppimistuokio 2) (-
Kopioitu kuva
kuvakirjasta -
oppimistuokio 4)

4. Viha/Vihainen
-Tunneikoni keskell& -
Muutama kuva
lapsista tunnefiltterillé
(oppimistuokio 2) (-
Kopioitu kuva
kuvakirjasta -
oppimistuokio 4))

5. Hammastys/
Hammastynyt
-Tunneikoni keskelld. -
Muutama kuva
lapsista tunnefiltterilla
(oppimistuokio 2). (-
Kopioitu kuya
kuvakirjasta -
oppimistuokio 4).

6. Pelko/Peloissaan
-Tunneikoni keskellé.
-Muutama kuva
lapsista
tunnefiltterill
(oppimistuokio 2.) (-
Kopioitu kuva
kuvakirjasta -
oppimistuokio 4).

7. Inho/inhottaa
-Tunneikoni keskell& -
Muutama kuva
lapsista tunnefiltterillé
(oppimistuokio 1). (-
Kopioitu kuva
kuvakirjasta -
oppimistuokio 4).

8. Rakkaus/Tuntea
rakkavutta
-Tunneikoni keskelld.
-3-4 kuvaa lapsista
tunnefiltterilla
(oppimistuokio 1). (-
Kopioitu kuva
kuvakirjasta -
oppimistuokio 4).

9. Tunteiden eri
asteet

-Valokuvia lapsista,
joissa‘he ilmaisevat
(lman apuvdlineitd)
surun eri asteita
(oppimistuokio 3)..-
Kuva opettajasta,
jossa erillinen suu,
jota voidaan
k&annelld
ylésalaisin.

10. Hyvinvointi
(terveys)

-Iso piirustus kehon
Adriviivoista
(oppimistuokio 5).
-Lasten omia
piirustuksia siitd, mik&
tekee heiddt iloiseksi.
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Moka Mera Emotions

Oppimisalue

Sosiaalinen ja tunteellinen osaaminen, itsetuntemus

Tarvittavat valineet

Yksi tablettitietokone, johon Moka Mera Emotions -
sovellus on ladattu 4-6 lasta tai yhtd pienryhmdad
kohden, kasinukkeja/leluhahmoja, yksi peili joka
rynmalle. Tulostettu kopio litteestd LIITE - Nayttely:
Tunneikonit. Jaa tulostettu’kopio huoltaijille, “LIITE,
Kotitehtavat, huoltajalle” johon kaikki kotitehtavat
sisaltyvat.

Johdanto

Koko ryhma

Kerro ryhmdlle, ettd pohditte tanddn funteita.
Keskustele yhdessd lasten kanssa siité, mité tunteet
ovat — tunteet voidaan ké&sittad vaikeina ja
abstrakteina. Ota lapset mukaan keskusteluun heti
alussa, pyydd heitd kerftomaan, mité he ajattelevat
tunteiden olevan. Kerro lapsille, ettd tunteet
tarkoittavat sitd, milté ja miten joku funtuu. Kaytd

mielellddn konkreettisia esimerkkejé tilanteista, joissa

tunteita herdd. Voit myds kdyttdd konkreettisia
apuvdlineitd tfukena: kuvia, leluhahmoja, kirjaa tai
tilannetta. Keskity seitsemdadn perustunteeseen: ilo,
suru, vina, hdmmadastynyt, pelko, inho ja rakkaus.
Kerro, ettd keskitytte t&n&dn yhteen tunteeseen: llo.
Anna lasten kertoa, mité he itse gjattelevat, ettd ilo
tai se, ettd on iloinen tarkoittavat.

Ikaryhmat: 3-8-vuotiaat

Arvioitu ajankdytto: 30-45 min.

Tavoite: Tunteaq, tunnistaa ja tutkia tunteita

Teema: llo

Oppimistuokion keskeiset elementit:

e Esitellddn mitd tunteet ovat

o Kdaytet&d&n Moka Mera Emotions -sovellusta
oftamaan kuvia tunnefiltterilld lloinen ja tutkia,
miltd iloiset kasvot nayttavat.

e Kaytetddn kuvia vertaamaan, miten eri kasvoilla
ndkyy iloisuus. Lapset voivat pienryhmissd itse
nayttad, miltd he nayttavat iloisina. TGhan
voidaan kayttad myods peilié apuna.

e Pohditaan eri sanoja, jotka voivat kuvata samaa
tunnetta (ilo/olla iloinen)

Pohditaan sit&, milté tuntuu olla iloinen.
Pohditaan esimerkkejd siitd, mik& tekee iloiseksi,
esimerkiksi nukketeatterin avulla.

e Pohditaan mitkd eri asiat tekevat eriihmiset
iloiseksi, mit& samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia ndissé on.

Avainsanat: ll@, iloinen, onnellinen, hyvéantuulinen,
ylpeys, helpotus, tyytyvdinen, ihastunut, funne,
funtea

Vinkkeja oppimisen syventamiseen:

-Kaytd Moka Mera Emotions -sovellusta,jotta lapset
voivat oftad kuvia eri tunnefilttereiden kanssa ja
NAhdd miltd nama funfeet nayttavatisurullinen,
vihainen, hdmmastynyt, peloissaan/inhottaa ja
rakkaus.

-Keskustele miltd tunteet suru, viha, hdmmastys,
pelko, inho ja rakkaus tuntuvat.

-Nosta esiin esimerkkejd asioista, jotka voivat tehdd
surulliseksi, vihaiseksi, yllattyneeksi, funtemaan
inhotusta ja rakkautta nukketeattering tarinan tai
piirustuksen avulla.
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Harjoitus 1: Johdanto iloon
Itsendisesti/Pienryhmissa

1.

Esittele Moka Mera Emotions -sovellus jokaiselle lapselle. Anna
lasten vapaasti tutustua sovellukseen, jotta he oppivat
kayttdmadn sitd.

Pyydd lapsia ndyttdmadn tunneikoni (ndytén alareunassa)
joka esittelee tunnetta lloinen. Pyydd lasta kuvailemaan
valittua tunneikonia, anna lapsen kertoa, miksi ikoni esittad
tunnetta lloinen. (Se on “iloinen” koska se hymyilee).

Anna lapsen.ottaa kuva itsestédn "lloinen™ -tunnéefiltterilla.
Laittakaa tabletfitietokoneet pois ja keskustelkaa yhdessa
tunteesta; miltd tuntuu olla iloinen, mik& saa lapsen iloiseksi,
mink&lainen olet iloisena.

Harjoitus 2: Mika tekee meidat iloiseksi?
Pienryhmissd

Miettik@& mitéd muita sanoja voidaan kaytt&d kuvailemaan
iloa (olla iloinen, olla hyvalla fuulella, onnellinen, ylpead,
helpottunut, tyytyvainen, ihastunut)

Jaa lapset 4-6 lapsen ryhmiin ja anna jokaiselle/rynmalle
lajitelma k&sinukkeja tai leluhahmoja.

Jokainen rynma saa vuorollaan keksi@ esimerkin jostain
tilanteestqa, joka tekee iloiseksi. Ryhmat sadvat sitten keksid
lyhyen esityksen, jossa he kayttavat esimerkiksi kasinukkeja tai
leluhahmoja (esimerkiksi kohtaus, jossa lapset leikkivat
yhdessa puistossa ja ovat iloisia).

Ole 1asnd suunnittellun aikana ja puhu lasten kanssa ilosta ja
muista tunteista, jotka ovat tulleet esiin harjoituksen aikana tai
joita lapset mainitsevat spontaanisti. Kannusta lapsia
kaytt&dmadn mahdollisimman montaa keskustelussa esiin
tullutta vaintoehtoista kdsitettd sanalle ilo.

Jokainen rynmd& saa vuorollaan esittéd esityksensé muille.
Aloita jokaisen esityksen jalkeen keskustelu ja puhu siitd, miksi
esityksessé nahdyt asiat tekevat iloiseksi. .

P&até harjoitus ynteenvedolla kaikista esityksistd ja nosta
esiin, mitd samankaltaisuuksia niisséd on ndkynyt (esim. jos
moni on keskittynyt leikkiin perheen ja ystdvien kanssa)

Paattava Harjoitus

Pienryhmissd

1. Katso lasten kuvia harjoituksesta 1. 4-6 lapsen ryhmissé.

2. Katselkaa kuvia ja keskustelkaa siitd, mikd tekee lapset iloisiksi.
3.

Harjoituksen syventaminen:

Toista yll& mainittu myds muiden
kuuden perustunteen kohdallg; suru,
viha, hdmmastys, pelko, inhottaa,
rakkaus. Erityisesti jos lapsiryhmé ei ole
ennen futustunut tunteisiin, voi olla
hyvé&, ettd Harjoitus 1. toistetaan
kaikkien perustunteiden kohdalla.

Tehtavaa:

Valitkaa yhdessd joitakin valokuvia,
jotka on ofettu tunnefiltterill& lloinen ja
tulostakaa ne. Kuvat tarvitaan sekd
nayttelyyn ettd mydhempdadn
oppimistuokion harjoitukseen.

Harjoituksen syventaminen:

Toista sama harjoitus toisten
perustunteiden kanssa; suru, viha,
hammastys, pelko, inhottaa ja rakkaus.
Harjoitusta voi monipuolistaa
vaihtamalla esitykset esimerkiksi
piirustusten tekemiseen, omien
tarinoiden kertomiseen, satujen
keksimiseen pienryhmissd tai tilanteiden
nayttelemiseen pehmolelujen kanssa
tai niin, ettd lapset esittavat niitd itse.
Voit my&s jakaa eri funteita eri ryhmille,
kun kaikki on vuorollaan kd&sitelty, niin
ettd jokainen esitys kertod omasta
funteesta.

Anna jokaisen lapsen leikkid oppimisen vahvistamiseksi vapaasti Moka Mera Emotions sovelluksella.

© Moka Mera 2022 1



Lisays nayttelyyn

e Valitkaa fila tai seind huoneesta tai luokasta, ndyttelylle. Jakakaa tila kymmeneen osaan. Esitietojen
selvittelystd on mahdollisesti jo ripustettu kuvia seindlle. Nayttely voidaan toteuttaa eri tavoin, mutta
keskeistd on, eftd jokaisella oppimistuokiolla ja niissa esitellyillé teemoilla on selvé oma alueensa.

e Tulosta tunneikoni llo (LIITE - Nayttely: Tunneikonit) ja ripusta se ensimmdiselle oppimistuokiolle tarkoitetulle
alueelle. SG&stad muut tunneikonit seuraavia harjoituksia varten. Tulosta myds noin 3—4 lasten kuvista, joissa
he ovat kayttaneet tunnefiltterid llo. NGma ripustetaan tunneikonin ympdrille.

Tekemista kotiin

Huoltgjat voidaan oftaa mukaan oppimiseen antamalla koftiteht&vé (LITE - Kotitehtdvat, huoltgjalle), jossa
lapset saavat valita kolme valokuvaa tai lehtikuvaa tai vaihtoehtoisesti piirtdd kolme piirustusta, jotka tekevat
heiddat iloiseksi.Kuyat pyydetddn ottamaanmukaan yksikkd6n. Pyydd huoltaijilta, ettd lapset ottavat mukaansa
my®&s tavallisenvalokuvan itsestadn. Naitd tarvitaan nayttelyyn.

Seuraavan oppimistuokion johdannossa, osa kuvista voidaan esitellé koko ryhmdille, ja kuvat voidaan ripustaa

ndyttelyn llo-osion alle. Nimed tamd osio oftsikolla "Asioita, jotka tekevdat meidét iloiseksi”. SGdsté tavalliset
kuvat lapsista, niité tarvitaan oppimistuokiossa 3.
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Tilaa oppimistuokiot ja saa
oppimistuokiot 2-5 ja liitteet




