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Appen Moka Mera Emotions kan laddas ner pd App Store och Goo
den fungerar pd smarttelefoner och pekplattor.



Kommentarer till pedagogen:

| instruktionerna for varje IGrostund finns bland annat en uppskattad tidsGtgdng och
rekommenderad storlek for smagrupperna som barnen delas in i. B&de Iéngden p&
l&rostunden och smdagruppernas storlek kan anpassas enligt barngruppens
utvecklingsnivd och behov. Till exempel kan innehdllet i en I&rostund och dess olika
aktiviteter delas upp pd flera Idrostunder under flera dagar. Mindre sméagrupper kan
vara att.féredra, eftersom det frémjar barnens IGrande, mojlighet fill reflektion och
interaktion. Om barnen &r ovana vid sjdlvstandigt arbete i grupp. sé& kan du som
pedagog enbart handleda en eller tvé& smégrupper.

Stréva eftéer en balans med den vuxnas ndrvaro i barnens diskussioner och under deras
arbeteld smagrupper utan att dndd vara fér styrande. Om det till foljd av aktiviteterna
uppstar spontana diskussioner om kdnslor och egna upplevelser, uppmanar vi dig att
utforska det hérfillsammans med barnen. Det frémjar deras I&rande, och darfill kan det
vara viktigt for barnen att k&nna nérvaron av en trygg vuxen ndr de utforskar kanslor.

Innehdllet | aktiviteterna kan leda fillatt barnen delar med sig av tankar och ké&nslor som
vacker oro hos dem (speciellt i Idrostund 5). Ifall det finns orsak fill oro uppmanar vi er att
hantera det i enlighet med det tillvagagdngssatt som ni anvander pd er enhet.
Innehdllet i aktiviteternabygger delvis pd fotografier med kdnslofilter av barnen. L&t
barnen vara delaktiga i besluten om vilka av deras fotografier véaljs ut. For att
genomféra aktiviteternabehodver inte alla barn fotografera sig, de barn som inte vill
fotografera sig kan delta pd lika villkor Gnda.
LISTA OVER BILAGOR

BILAGA - Utstdlining; K&nsloikoner

BILAGA - Kansloikoner

BILAGA - Smd& Kdansloikoner

BILAGA - Hemuppgifter, vardnadshavare

ORDLISTA

Kanslofilter syftar pd& de fotografier som barnen tar av sig sjdlva, med ndgon av de 19
kanslor som finns i appen Moka Mera Emotions. Barnens ansikte férandras i enlighet med
kanslan. Dessa fotografier sparas i fotogalleriet i appen och i pekplattans eget
fotogalleri.

Kdnslokort syftar p& de 19 ritade korten som finns i appen, med det lilla monstret Moka
Mera.

Kdnsloikoner syftar pd 19 emojin, symboler pd ansikten i appen, som beskriver kénslorna.

Planering av utstdlliningen
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Visuellt material i form av en utstélining frdmjar barnens IGrande. Nedan féljer exempel
pd hur ni kan bygga upp utstdliningsomrddet i ert rum. Innan ni bérjar, ta reda pd
barnens férkunskaper, mer information i ruta 1).

1. Kartlaggning av forkunskaper.

Innan ni boérjar: Ta reda pa barnens
forkunskaper

For att IGttare kunna anpassa innehdllet i
larostunderna till barnens kunskapsnivd, ér
det bra att.ta reda pd barnens
férkunskaperinom dmnet. Att ta reda pd
och dokumentera férkunskaperna
tydliggdr dven barnens egen I&rostig for
dem.

Forkunskaperna, detvad barnen redan
vet omkanslor, arviktiga for att faststalla
vilken utgdngspunkt du bérjar ifrédn. Hur
du tar redapa férkunskaper kan variera —
det kan.ske via individuella diskussioner
eller en gruppdiskussion;.alternafivt att
barnen farrita (eller skriva) vad de vet om
olika kanslor. Detta gar ocksé att
forverkliga genom att fima in sma
intervjuer med barnen ddar de far beratta
om kd&nslor, vad de vet, och sedan spara
filmerna for att kunna gdrilloaka till dem
senare. Virekommenderar aft du, effer
aft barnen fatt beratta fritt, kan stodja
dem med fradgestdliningar som rér de 7
grundldggande kdnslorna som finns i
appen (kdnslorna i punkterna 2-8 har
bredvid).

Nar du tillsammans med barnen har
kartlagt deras férkunskaper, kan ni
inkludera dem i utstaliningen. Om barnen
exempelvis har ritat bilder, kan ni dgna ett
delomréde “i borjan” av
utstaliningsomrddet ddr ni hdnger upp
dem. Alternativt kan du som pedagog
kort skriva ner vad diskussionerna gett for
information om férkunskaper fér varje
barn och hé&nga upp texten bredvid
barnets namn eller fotografi. Denna del
av utstdliningen kan sedan fungera som
referenspunkt. Nar ni gdr vidare i ert
utforskande och I&r er mera om kénslor
kan ni se tillbaka pd vad ni kunde innan ni
bdrjade och hur mycket ni har lart er.

2. Gladje/Glad
-Ké&nsloikon i mitten
-Na&gra fotografier pd
barn med kdnslofilter
(frén IGrostund 1)

(-En kopierad bild

3. Sorg/Ledsen
-K&nsloikon i mitten
-Na&gra fotografier
pd& barn med
kanslofilter (frén
I@rostund 2)

4. liska/Arg
-K&nsloikon i mitten
-Na&gra fotografier pd
barn med ké&nslofilter
(frén IGrostund 2)

(-En kopierad bild fr&n

frdn en bilderbok - (-En kopierad bild en bilderbok -
|@rostund 4) frdn en bilderbok - |@rostund 4)

- Hemuppgift |@rostund 4)

5. 6. Radsla/Rodd 7. Avsky/Acklad

Férvaning/Férvanad
-K&nsloikon i mitten
-Nagra fotografier p&
barn med ké&nslofilter
(frén‘l@rostund 2)

(-En kopierad bild
frdn en bilderbok -
|Grostund 4)

-Ké&nsloikon i mitten
-Na&gra fotografier
pd& barn med
kanslofilter

(frén IGrostund 2)
(-En kopierad bild
frdn en bilderbok -
|@rostund 4)

-Kansloikon i mitten
-Na&gra foton pd barn
med ansiktsfilter (frén
|@rostund 2)

(-En kopierad bild fré&n
en bilderbok -
|@rostund 4)

8. Karlek/Kdnna
karlek

-Kdnsloikon i'mitten
-Ndgra fotografier p&
barn med kénslofilter
(frén IGrostund 2)

(-En kopierad bild
fré&n en bilderbok -
|@rostund 4)

9. Olika grader av
kanslor

-Fotografier av barn,
ddr de utan
hjdlomedel visar
grader av sorg/vara
ledsen (Iarostund 3)
-En bild av
pedagogens ansikte
med en separat
fastsatt mun, som
kan svangas upp
och ner.

10. Att md bra (hdlsa)
-En stor teckning med
kroppens konturer
(larostund 5)

-Barnens egna
teckningar p& saker
som gor dem glada.
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Moka Mera Emotions

Laromrade
Social- och emotionell kompetens, sj@lvk&nnedom

Material

En pekplatta per4-6 barn/per smagrupp som har
Moka Mera Emotions appen installerad;
handdockor/leksaksfigurer, en spegel for varje

grupp. Eft utprintat exemplar av BILAGA - Utstalining;

Ké&nsloikoner. Dela ut ett utprintat exemplar fill
vérdnadshavarna, “BILAGA - Hemuppdgifter,
vérdnadshavare" dér alla hemuppgifter ingér.

Introduktion
Hela gruppen

Beratta fér gruppen att niidag ska'fundera p&
kd&nslor. Diskutera tillsammans med barnen vad
kd&nslor &r — k&nslor kan uppfattas som svdra och
abstrakta. Involvera barnen i'diskussionen direkh i
bérjan, be dem berétta vad de sjdlva.vet om
k&nslor. Beratta vad kdnslor innebdr. Anvand gérna
konkreta exempel, olika situationer dér kanslor
uppstdr. Du kan ocksd anvénda dig av ndgot
konkret material som stéd: bilder, leksaksfigurer; en
bok, en situation. Efter den fria diskussionen, styrin
diskussionen p& de 7 grundkdnslorna; glédje, sorg,
ilska, forv@ning, rédsla, avsky och karlek. Ge varje
barn ett papper och be dem rita bilder pd de
k&nslor de kommer att ténka pd.

Berdtta for barnen att niidag ska koncentrera er pd
en kénsla: Glad. Lat barnen berdtta vad de tycker
att gladje/vara glad betyder.

Aldersgrupp: 3-8 ar

Uppskattad tidsatgang: 30-45 min.

Syfte: Identifiera, k&inna igen och utforska k&nslor

Tema: Gladje/Glad

Centrala element i Iérostunden:

e Introducera vad kanslor dr.

e Anvdnd Moka Mera Emotions appen fér att
ta fotografier med kdanslofiliret Glad och
studera hur ett glatt ansikte ser ut.

e Anvand fotografierna for att jdmfdra hur
olika ansikten visar gladje. Ni kan dven I&ta
barnen i smégrupperna visa hur de ser ut dé
de ar glada. Anvand en spegel som
hjGlpmedel s& var och en far se sig sjalv.

e Fundera pd olika ord som beskriver samma
kdnsla (gladje/vara glad).

Fundera p& hur det kanns att vara glad.
Planera en dockteater fér att ge exempel
pd vad som kan gora en glad.

Fundera vilka olika saker som gér olika
manniskor glada, och vilka likheter och
skilnader'det finns mellan dem.

Nyckelord
Gladje,glad, lycklig, gott humor, stolthet, [attnad,
noéjdfortjust, kansla,att kdnna sig.

Tips for att fordjupa Iarandet:

-Anvand appen Moka Mera Emotions fér att ta
fotografiermed kanslofiliren fér att se hur de andra
k&nslorna ser ut: Sorg, ilska, férvaning, radsla, avsky
och karlek.

-Diskutera hur kdnslorna sorg, ilska, forvaning, rédsla,
avsky och kdrlek k&nns.

-Lyft fram exempel p& vad.som kan géra en ledsen,
arg, forvé@nad, radd, dcklad och vad karlek loetyder
via en dockteater, en berattelse eller en teckning.
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Aktivitet 1: Introduktion till Gladje

Individuellt / sméagrupper

Infroducera applikationen Moka Mera Emotions for varje
barn. L&t barnet leka fritt med appen en stund medan
barnet I&r sig anvdnda den.

Be barnet visa vilken kdnsloikon som visar k&nslan Glad. Be
barnet beskriva den utvalda kdnsloikonen, 1&t barnet beratta
varfor kansloikonen visar kénslan Glad. (“Glad” visar ett stort
leende)

L&t barnet ta.ett fotografi av sig sjélv med kanslofiltret Glad.
Lagg bort pekplattan och reflektera tillsammans kring
kanslan; hurk@nns det nédr man &r glad, vad som gér en
glad, hur drrman nér man &r glad,

Aktivitet 2: Vad gor oss‘glada?

Smaégrupper

1.

Fundera pd& vika andra ord man skulle kunna anvéanda for
gladje (att vara glad, vara pd gott humor, lycklig, stolt,
l&ttad, néjd, fortjust)

Dela in barnen i grupper pd 4-6 st. och ge varje grupp en
uppsattning handdockor eller leksaksfigurer;

Varje grupp far tanka ut ett exempel pd ndgot som man kan
bli glad av, darefter hitta p& varsin kort férestallning, i vilkken
de visar kanslan Glad, exempelvis med hjdlp av handdockor
eller leksaksfigurer (t.ex. en kort scen med barn som leker
tillsammans i parken).

Var ndrvarande ndr barnen planerar sina férestéliningar och
tala med dem om gl@dje och eventuella andra ké&nslor som
de sjdlva spontant ben&dmner under sin planering. Uppmuntra
barnen att anvanda s mdnga olika ord for glddje som de
kan i sin férestallning.

Varje grupp far visa upp sin férestdlining for resten av de
andra grupperna. Inled en diskussion efter varje férestalining
och tala om varfér man kan bli glad av det som hénde i
férestallningen.

Avsluta med att sammanfatta alla gruppers exempel och lyft
fram vilka likheter som fanns, t.ex. om flera férestaliningar
kretsade kring att leka med familj och vénner.

Avslutande aktivitet
Smaégrupper

1.
2.
3.

Titta p& barnens bilder fr&n aktivitet 1ismdagrupper pd 4-6 barn.

Titta p& bilderna och diskutera vad som gér barnen glada.

Fordjupad aktivitet:

Upprepa samma sak med de sex
andra grundldggande ké&nslorna; Sorg,
iIska, férvéning, rédsla, avsky, kérlek.
Speciellt om barngruppen inte hittills
har utforskat kénslor kan det vara bra
att g& igenom akfivitet 1) s& att varje
grundkénsla far en egen ldrostund pd
motsvarande satt.

Att gora:

vélj tilsammans nagra fotografier med
kénslofiltret Glad av ndgra barn och
printa dem. Bilderna behdvs bé&de for
utstaliningen och fér senare akfivitet i
|&rostund.

Fordjupad aktivitet:

Upprepa samma aktivitet med de
andra grundldggande kénslorna; Sorg,
ilska, férvaning, radsla, avsky och
karlek. Forestdlining med handdockor
kan alterneras med att be barnen rita
teckningar, skapa egna berdattelser,
tilsammans hitta pd en saga, anvdanda
sig av mjukisdjur eller sjdlva spela olika
rolleri en forstdlining. Alternativt dela ut
en egen kénsla at varje.grupp, da ni
gatt igenom dem alla

sA att varje forestalining representerar
olika k&nslor.

L&t varje barn leka fritt med med applikationen Moka Mera Emotions, for att forstarka sitt Idrande.
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Bidrag fill utstallningen

Vdlj ut ett omréde eller en vagg i ert rum eller klassrum fér utstaliningen. Dela in omrédet i 10 delar, omradet 1)
har barnets férkunskaper. Hur du Iagger upp utstdliningen kan férverkligas pd olika satt, sé Idnge det blir tydligt
att de olika l&rostundernas teman har egna omraden.

Printa och h&ng upp kdnsloikonen Glad (BILAGA - Utstdlining; Kansloikoner) i utstaliningen, omrddet 2). De
andra kdnsloikoner i bilagan behdvs senare for utstaliningen. H&ng upp ett antal av barnens foton med
kanslofiltret Glad som ni satter upp runt kénsloikonen Glad.

gora hemma

arna genom att ge en hemuppgift (BILAGA - Hemuppgifter, vérdnadshavare,
ska.vdlja ut tre fotografier, alternativt bilder ur tidningar eller rita tre saker som goér

ndgra av bilderna som barnen har tagit med sig fill resten av gruppen,
och hang upg stdllningen. Bendmn dem med rubriken “Saker som gor oss glada”.
Spara de va 3 behdvs i ldrostund 3.
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Bestall larostunderna och fa
tillgang till lektion 2-5 samt bilagor.




